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min pralsis arbejder jeg bl.a. med mennesker, der har deltaget

i "Ånden i glasset". Denne artikel er baseret på mine erfaringer
gennem 17 års praksis.

Leg med "Ånden i glasset" er en farlig leg, der tit stadighed duk-

ker op som harmløs børneleg, men den er ikke spor harmløs.

Når børnlvoksne spiller "Ånden i glasset", kender de slet il'ke spil-

lereglerne til bunds. Deltagerne ved ikke, at de rent konkret kontakter

et andet energiplan end vores eget. Det plan vi kalder Astralplanet.
"Ånden i glasset" er ikke en leg - men et farligt eksperiment med

mulige alvorlige konsekvenser for den enkelte deltager!

DETTE SKHR, §\!ÅR I\4ENNESI{ER
SPIILEH "Åi'{ilTru I GLA§SET":
Imens "Ånden i Glasset" foregår, påkalder deltag erne el eller flere væs-

ner fra Astralplanet. Det er væsene4 der i vores almindelige forståelse

er døde. De har ikke længere hverken krop eller sprog, som levende

mennesker. De bærer ikke mere et menneskes livsenergi, derfor er de-

res vibrationsniveau og frekvens anderledes end vores. Disse væsener

eller ånder er døde menneskers sjæle. Sjæle, der ikke er rejst op i lyset.

Sjæle, der ikke er rejst hjem til de guddommelige sfærer. Fælles for

dem alle er, at de ikke har ændret personlighed blot fordi, de er døde.

"Ånder" er betegnelsen for afdøde menneskers sjæle, der er vendt

tilbage til jordens sfære for at tage bolig her. Det er sjæle, der ikke kan

eller vil forlade jordens sfære.

Mange af sjælene er opfyldt af dårlig samvittighed, wede eller sorg.

Nogle frygter, de ikke kan få tilgivelse for det liv, de har levet. Andre
forbliver tæt på jorden, fordi de har stærke følelser som had, vrede eller

kærlighed til et menneske, de ikke vil slippe.
"Ånden i glasset" tiltrækker mange sjæle, der har været misbrugere

af sex, mad, spil, tobak, alkohol, stoffer m.m.

De tiltrækkes, fordi det menneske, der påkalder sjælen, tilbyder "gra-

tis" kost og logi. Boligen er det levende menneskes krop, maden er

det levende menneskes energi. Sjæle, der har været misbrugere, deler
gerne deres misbrug med den person, de tager bolig i.

"LTGEA" DU "ÅNDE'§ !GL§§s§T"?
Hvis du deliager i "Ånden i glasset", svarer det til, at du henvender dig
på et hjem for hjemløse og inviterer alle på fri kost og logi. Men ikke

nok med det. Du indgår også en lejekontrakt - og den er ikke til din

fordel. Som "boligejer" binder du dig til at tænke, føle og opføre dig,

som du altid har giort. Men den ånd, der tager imod dit tilbud, lever af

din energi, den suger af dig og giver intet igen.
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ÅNDEN i, r\5!.

Når jeg arbejder med mennesker. der har deltaget i "Anden i glassei".

anvender jeg en terapi. jeg fik kanaliseret for mere end 17 år siden.

Jeg har finpudset den gennem årene i takt med, at min forståelse for

spirituelle forbindelser er vokset. I dag indeholder terapien Følelsesfor-

løsende ierapi2). Reikil) og Ho'oponopono:r).

Reiki er livsenergi og har en høj frekvensa) og et højt vibrationsni-

veaua), som beskytter både mine klienter og mig selv undervejs i forløbet.

Ho'oponopono-processen3) er gensidig tilgivelse og sætter sjælene fri.

. Livsenergi

. Bevidstgørelse om reglerne i ''Anden i Glasset'

. Gensidig tilgivelse
o Sende sjælen hjem. Farvel

o Give viden om vedligehold af livsenergi

Det er min erfaring, at alle fem punkter skal vaegtes lige for at opnå

varig hjaelp.

Mange oplever også, at det kan være en bevægende og smuk op-:-
velse at sende den vildfarne sjæl hjem. For nogle bliver hele process;:

hurtigt omgivet med taknemmelighed. Og for mange mennesker blir'=:

dette begyndelsen til en stor indre udviklingsrejse.

At spille "Ånden i glasset" er stadig meget udbredt. Og alt for lidt be-

lyst. Jeg ville ønske, at flere mennesker. der har sendt ånden hjem og

aendret deres liv, ville dele deres oplevelser. Fortælle hvordan de havde

det, f.ør de sendte ånden hjem, og hvordan de har det bagefter. Mange

vælger at lægge oplevelsen bag sig. Få har lyst til at blive mindet om

det liv. de levede. da de var bundet til en ånd. De føler sig sårbare og

nØgne. Men det er vigtigt, at vi begynder at tale åbent om det. Først når

vi taler om det. kan vi hjælpe andre til at blive fri for deres ånder. Og

det er også først da. vi kan advare andre imod "legen".

"Ånden i glasset" florerer stadig på efterskoler, gymnasier, uddan

nelsessteder og som selskabsleg - måske fordi ingen forstår, at det er

deres livsenergi. de saetter på spil, og hvad konsekvenserne kan blive

l0 - 20 år frem. C)

tæret på personen, og for at

ånden fra mennesket. gives

Mange års rovdrift på livsenergien har

kunne starte processen med at adskille

Iivsenergi som første hjælp.

Menneske og ånd skal tage afsked med hinanden. Gensidig tilgivelse

er en vigiig del af denne proces. Med tilgivelse hiælpes ånden ind i

lysei, så sjælen kan se og gå vejen hjem.

Efterfølgende kan det opleves som om. der er noget af personlighe-

den, der er {orsvundet. Nogle oplever en følelse af tomhed. Andre føler

sorg efter at have sagt farvel til sjælen.

Når terapien er slut, er vibrationsniveauet hævet, og der er igen energi

til at leve livet. Sindet skal stadig bruge energi og tid på at vænne sig til

sin frihed. og sindet skal også genlære at få livsenergien til ai strømme

i kroppen. Bedst bliver det. når livsenergien vedligeholdes dagligt. Den

bedste måde er at heale sig selv hver dag.
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