ANDEN 1
GLASSET

En farlig "leg” med hgj indsats..!
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min praksis arbejder jeg bl.a. med mennesker, der har deltaget
i "Anden i glasset”. Denne artikel er baseret p& mine erfaringer
gennem 17 ars praksis.
Leg med ”Anden i glasset” er en farlig leg, der til stadighed duk-
ker op som harmles berneleg, men den er ikke spor harmles.
Nér born/voksne spiller "Anden i glasset”, kender de slet ikke spil-
lereglerne til bunds. Deltagerne ved ikke, at de rent konkret kontakter
et andet energiplan end vores eget. Det plan vi kalder Astralplanet.
"Anden i glasset” er ikke en leg — men et farligt eksperiment med
mulige alvorlige konsekvenser for den enkelte deltager!

Imens "Anden i Glasset” foregar, pakalder deltagerne et eller flere vaes-
ner fra Astralplanet. Det er vaesener, der i vores almindelige forstaelse
er dede. De har ikke leengere hverken krop eller sprog, som levende
mennesker. De beerer ikke mere et menneskes livsenergi, derfor er de-
res vibrationsniveau og frekvens anderledes end vores. Disse vaesener
eller ander er dede menneskers sjzle. Sjeele, der ikke er rejst op i lyset.
Sjeele, der ikke er rejst hjem til de guddommelige sfeerer. Feelles for
dem alle er, at de ikke har aendret personlighed blot fordi, de er dede.
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"Ander” er betegnelsen for afdede menneskers sjeele, der er vendt
tilbage til jordens sfeere for at tage bolig her. Det er sjzele, der ikke kan
eller vil forlade jordens sfeere.

Mange af sjeelene er opfyldt af darlig samvittighed, vrede eller sorg.
Nogle frygter, de ikke kan fa tilgivelse for det liv, de har levet. Andre
forbliver teet pa jorden, fordi de har staerke falelser som had, vrede eller
keerlighed til et menneske, de ikke vil slippe.

”Anden i glasset” tiltraekker mange sjeele, der har veeret misbrugere
af sex, mad, spil, tobak, alkohol, stoffer m.m.

De tiltraekkes, fordi det menneske, der pakalder sjeelen, tilbyder "gra-
tis” kost og logi. Boligen er det levende menneskes krop, maden er
det levende menneskes energi. Sjeele, der har veeret misbrugere, deler
gerne deres misbrug med den person, de tager bolig i.

Huis du deltager i "Anden i glasset”, svarer det til, at du henvender dig
pa et hjem for hjemlese og inviterer alle pa fri kost og logi. Men ikke
nok med det. Du indgér ogsé en lejekontrakt — og den er ikke til din
fordel. Som "boligejer” binder du dig til at teenke, fele og opfere dig,
som du altid har gjort. Men den and, der tager imod dit tilbud, lever af
din energi, den suger af dig og giver intet igen.



Anden vil ikke nedvendigvis vaere inde i dig, men ogsa omkring dig:

sine venner med. Du og anden bliver bun-

galt og beslutter dig fo 1me videre med dit liv. Da er det blevet

tid til at sige farvel og t 1u. Men du kan kun opsige lejekontrakten

ved at vise &nden en vej til luset. for anden kan ikke finde vej alene.

¢ Du tilbyder di
e Du er indfor

e Du er indforst
indflytningen.

energien derir
Du er indfor

gennem dig
og i din pers
e Du er indforstaet
af andens behov.
e Du indgar en kontrakt ¢
dit vibrationsn
din heje energi

Du er indforstaet med. at dele af din udvikling bliver sat
pa stand by.

Du patager dig ansvaret for at hjzelpe en vildfaren s

Nar jeg arbejder med mennesker, der har deltaget i “Anden i glas
ser jeg mange gange anden, som en “fremmed” energi. mennesket
har med sig. Andre gange far jeg en folelse af, at der er en anden. der
kigger ud gennem gjnene. Her er en reekke “"symptomer”, der fanger
min opmeaerksomhed:

¢ Energiforladthed

* Et onske om forandring inde i sig selv

* Modstand pa at forandre sig selv

* En oplevelse af at kere i ring

» Manglende overskud til at indga i nyt udviklingsforleb
* Manglende overskud til forandring

¢ Fastholdelse af status quo

* En oplevelse af at blive holdt fast i et gammelt menster
¢ Modsatrettede holdninger om samme emne

¢ Udefinerbar angst

¢ Tvangstanker

o Ander/uro i hjemmet

¢ Umodenhed pa enkelte punkter

o Sveert ved at se mennesker i gjinene

e Periodiske personligheds skift

o Afheaengighed/misbrug

o Lavt selvveerd

Der kan ga lang tid, for konsekvenserne viser sig. Ofte viser de sig forst
flere ar senere, nar bade du og anden har veeret treette af "parlobet”
lzenge. og der ikke mere er energi nok til jer begge to. Forst da vil |
vaere Klar til at seette hinanden fri. Risikoen er, at ingen af jer har nok
energi til at gore det alene. Og samtidig feler I méske, at det kan veere
angstprovokerende at blive "alene” efter mange &r sammen.

Det kan veere sveert at forsta at den spiseforstyrrelse, man har pa-
draget sig, stammer fra "leg” med "Anden i glasset” i efterskolens
kantine for 14 &r siden.

Nar et levende menneske lever teet sammen med en and, flettes deres
energier sammen. Andens "personlighed” bliver en del af det levende
menneske. Det rejser spergsmalet: "Hvem er hvem™?

Nar misbruget er opstaet i forbindelse med "Anden i glasset”, er det
nzesten umuligt at sendre misbrugsadfeerden, for anden, der er medmis-
bruger. er flyttet ud. Nar det sker, bliver bandet brudt mellem anden og
den levende. Da kan den levende genvinde sig selv, sit liv og sin energi.



ANDEN | GLASSE

Nér jeg arbejder med mennesker, der har deltaget i "Anden i glasset”,
anvender jeg en terapi, jeg fik kanaliseret for mere end 17 ar siden.
Jeg har finpudset den gennem éarene i takt med, at min forstaelse for
spirituelle forbindelser er vokset. I dag indeholder terapien Folelsesfor-
losende terapi?, Reiki? og Ho'oponopono?.

Reiki er livsenergi og har en hej frekvens? og et hejt vibrationsni-
veau?, som beskytter bade mine klienter og mig selv undervejs i forlabet.
Ho'oponopono-processen? er gensidig tilgivelse og saetter sjeelene fri.

e Livsenergi

o Bevidstgerelse om reglerne i "Anden i Glasset”
¢ Gensidig tilgivelse

e Sende sjeelen hjem. Farvel

¢ Give viden om vedligehold af livsenergi

Det er min erfaring, at alle fem punkter skal vaegtes lige for at opna
varig hjeelp.

Mange ars rovdrift pa livsenergien har teeret pa personen, og for at
kunne starte processen med at adskille anden fra mennesket, gives
livsenergi som ferste hjeelp.

Menneske og and skal tage afsked med hinanden. Gensidig tilgivelse
er en vigtig del af denne proces. Med tilgivelse hjeelpes anden ind i
lyset, sa sjeelen kan se og ga vejen hjem.

Efterfolgende kan det opleves som om, der er noget af personlighe-
den, der er forsvundet. Nogle oplever en folelse af tomhed. Andre foler
sorg efter at have sagt farvel til sjzelen.

Nar terapien er slut, er vibrationsniveauet heevet, og der er igen energi
til at leve livet. Sindet skal stadig bruge energi og tid pa at veenne sig til
sin frihed, og sindet skal ogsa genleere at fa livsenergien til at stremme
i kroppen. Bedst bliver det, nar livsenergien vedligeholdes dagligt. Den
bedste made er at heale sig selv hver dag.
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Mange oplever ogsa, at det kan veere en beveegende og smuk ople-
velse at sende den vildfarne sjeel hjem. For nogle bliver hele processer
hurtigt omgivet med taknemmelighed. Og for mange mennesker bliver
dette begyndelsen til en stor indre udviklingsrejse.

At spille "Anden i glasset” er stadig meget udbredt. Og alt for lidt be-
lyst. Jeg ville enske, at flere mennesker, der har sendt anden hjem og
eendret deres liv, ville dele deres oplevelser. Forteelle hvordan de havde
det, for de sendte anden hjem, og hvordan de har det bagefter. Mange
veelger at leegge oplevelsen bag sig. Fa har lyst til at blive mindet om
det liv, de levede, da de var bundet til en &and. De foler sig sarbare og
negne. Men det er vigtigt, at vi begynder at tale a&bent om det. Forst nar
vi taler om det, kan vi hjeelpe andre til at blive fri for deres ander. Og
det er ogsa forst da, vi kan advare andre imod "legen”.

"Anden i glasset” florerer stadig pa efterskoler, gymnasier, uddan-
nelsessteder og som selskabsleg - méaske fordi ingen forstar, at det er
deres livsenergi, de seetter pa spil, og hvad konsekvenserne kan blive
10 - 20 ar frem. ©

Noter:

1) Reiki: en japansk healingsmetode, baseret pad livsenergi
2) Folelsesforlpsende terapi udfra Michael White’s narrativ
terapi og baseret pd Huna-filosofi (Serge King, ph.d.,

international kendt lzerer i hawaiiansk filosofi og
healingsmetoder)

3) Ho’oponopono: en del af den hawaiianske
Huna-filosofi og et redskab til renselse og balance.

4) Jufr. den bulgarske forsker Ignat Ignatou;

www.medicalbiophuysics.dirbg, Bog: "Energy biomedicine”,
artikel pa dansk om Ignat Ignatouvs arbejde:
http://www.reiki-skolen.dk/Reiki_Forskning




