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Reikihealing under lup

Kan effekten af healing
pavises videnskabeligt?
En bulgarsk biofysiker

siger ja - og kommer
snart til Danmark

for at lave flere forspg.

Formalet er at skabe

grundlag for en anerkendelse
af healing i det offentlige

sundhedssystem.

I arevis har vi
som behandlere
vidst, at men-
nesker rummer
energi, og at hea-
ling har en ef-
fekt pa den ener-
gi - uanset tro!
Nu er effekten af
reikihealing synliggjort ved hjeelp af vi-
denskabelige malemetoder. Og snart vil
andre healingsformer blive inddraget i
forsegene.

De osteuropeeiske lande har en lang
tradition for anerkendelse af naturlig

4 7
af Anne-Marie
Risbjerg, reikimester

Person med fa bioenergetiske evner.
Rod er den normale livsenergi i
Ignatovs metode.

healing; der eksisterede en sund balance
mellem healere og leeger. Den forste
statskontrollerede og anerkendte alter-
native klinik i Bulgarien dbnede i 1986.
Efter murens fald i 1989 blev disse
lande “oversvemmet” af forskellige for-
mer for healing, men staten enskede
fortsat at bevare de dygtige healere i
statsanerkendte klinikker. Der var ogsa
et behov for at minimere udgifterne i
det offentlige sundhedssystem.
Biofysiker Ignat Ignatov er en af de
forende forskere i verden inden for pa-
visning af menneskets biofysiske egen-
skaber. Han blev derfor af den bulgar-
ske stat bedt om at videreudvikle sine
metoder til at pavise healeres evner.

Pionerforskning

I oktober 2008 deltog jeg i Ignatovs for-
ste videnskabelige undersogelse med
fokus pa reiki. Vi var en gruppe besta-
ende af 11 reikimestre plus en reiki
2-healer fra The Reiki Alliance’s tradi-
tionelle linje - ni fra Tyskland, en fra
Ostrig, en fra Schweiz samt mig som
eneste dansker.

Sort/hvid og farve-
Kirlianfoto af Anne-Marie
Risbjergs finger.
Udstralingen er helt
regelmaessig, og storrelsen
af den sort/hvide er
usadvanlig, 10,7 mm. Det er
ogsa usaedvanligt, at der er
farver i midten af
farvebilledet.

I august og november 2009 fortsattes
forsegene. I november deltog Healer-
Ringen som observater.

Formaélet var at opna fornyet indsigt i
reikis virkning pa det menneskelige
energisystem. Det forventes, at de vi-
denskabelige resultater vil skabe et nyt
grundlag for anerkendelse af reiki i sa-
vel sundhedssystemerne som i offent-
ligheden verden over.

Ignatov har specialiseret sig i at klar-
leegge og identificere sammensaetnin-
gen af menneskets biofysiske energier.
P& den made kan han skelne fx reiki-
energi fra andre energier.

Han har gennem 12 ér testet flere end
2500 personer fra forskellige healersko-
ler. Han inddeler healerne i grupper ef-
ter hvilke healerskoler, de kommer fra.

Til at bestemme energiniveauerne
benytter Ignatov spektralanalyse af
henholdsvis reikibehandlet vand og af
farve-Kirlianfotos (se boks). Med denne
metode kan resultaterne fra de to for-
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skellige mélinger sammenlignes.

(Spektralanalyse er en metode, hvor
man sender hvidt lys gennem et givent
stof og ud fra det fremkomne farvespek-
trum identificerer de enkelte delkompo-
nenter.)

Ville det vaere muligt for Ignatov at
pavise, at reikienergien eksisterer? At vi
ikke taber energi, men tveertimod far
mere, nar vi healer? At der er forskel pa
reiki 1-, reiki 2- og reikimester-energi?
At der er individuelle forskelle? Det var
mine forhdbninger, inden jeg drog af
sted til Gersfeld i Sydtyskland.

Kan healingsevner pavises?
Ignatov optager bade sort/hvide og
farve-Kirlianfotos. Det sort/hvide for-
teeller ham om den elektriske auras stor-
relse og form. Farvefotoet giver infor-
mation om udstralingen i elektronvolt
(eV).

Kirlian-fotos er unikke fra person til
person. Sygdomme zendrer den bioelek-
triske aktivitet og reducerer storrelsen
af den bioelektriske aura.

Mennesker med fa bioenergetiske ev-
ner (healingsevner) har en sort/hvid
aura pa op til 6,3 mm, mens den hos
mennesker med usadvanligt gode ev-
ner er over 8,7 mm.

En healers aura adskiller sig fra en
“almindelig’ persons aura ved storrelsen
og homogeniteten, og i ganske fa tilfeel-
de er der hos healeren desuden en ud-
ladning midt i billedet, dvs. der, hvor
fingeren rerer fotoemulsionen.

Ignatov har udviklet en spektralana-
lyse af de Kirlian-billeder, han tager, sa
han via farverne i et givent foto kan af-

Kirlianfotografi

- er en metode til fotografisk gengivelse af
udladninger i et hgjfrekvent elektrisk felt.
Flere forskere har arbejdet med faenome-

net, bl.a. Nikola Tesla og Semyon Kirlian,
som metoden fik navn efter i 1939.

Ignat Ignatov anvender en variant, hvor

der udledes gas (neon) samtidig med, at

hejspeendingen tilsluttes. Metoden hedder

SHDF (Selective High Frequency Dis-
charge).

Selvom udstralingen omtales som en
aura, har den intet at gere med den finstof-
lige aura, som clairvoyante ser omkring den
menneskelige organisme.

Kirlian-auraen er et rent fysisk faenomen,
en udladning af elektroner fra den fotografe-

rede genstand. Nar elektronerne rammer
luftmolekylerne, bremses de op og frigiver

deres energi som lys. Lysets farve afhaen-
ger af elektronernes hastighed.
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Ignat Ignatov

Biofysiker Ignat Ignatov, Bulgarien, er en af de ferende for-
skere internationalt inden for pavisning af “energiudveks-
ling”.

Han er fodt 1.1. 1963 i byen Teteven i Bulgarien. | 1989
blev han cand.scient. i fysik fra Sofia universitet og be-
gyndte sit professionelle arbejde inden for medicinsk bio-
fysik. | 1996 grundlagde han Scientific Research Center of
Medical Biophysics (SRCMB) i Sofia. Centret har i dag

fs;s er IgnaiA
Ignatov, Bulgarien.

over tyve ansatte og afdelinger flere steder i Bulgarien.
Ignatov har faet en reekke internationale priser, fx fra

European Academy of Natural Sciences i 2007 og 2008.
Den bulgarske stat udpegede i 1998 Ignatov som kon-

sulent i Det Nationale Center for Folkesundhed. Han var

konsulent for Sundhedsloven, den bulgarske pendant til
den danske RAB-lovgivning. | 2004 var han konsulent for
en tilsvarende lovgivning i Rusland.

laese den persons vitale energiniveau og
bioenergetiske evner.

Bemaeerk, at farverne afheenger helt af
farvefilm, gas og optagemetode, s& man
kan ikke fortolke Kirlianfotos fra andre
undersogelser ud fra Ignatovs farve-
spekter.

De hgjeste energifrekvenser viser sig
som bla og violette nuancer (pink = lys
violet), mens den laveste frekvens frem-
treeder som dyb red. Derimellem ligger
orange, gul, gren og cyan (se farvespek-
ter side 9).

Det viste sig, at alle elleve reikimestre
i gruppen havde cyan i deres billeder.
Det overraskede Ignatov, da han aldrig
havde set cyan for i sine mange tusind
tests. Han mener, at cyan er en indikator
for reikis universelle livsenergi.

k X { s
Demonstration af optagelse af
Kirlianfotos. De egentlige optagelser
foregar i totalt morke. Pa det lille
billede, som er optaget i morke, ses
udladningen omkring fingeren.

© Martin Ouwerkerk

Foruden farverne kan linjer og form
oplyse fysikeren om den bioenergetiske
aura. Ignatovs erfaringer er fx:
 Bla viser healingsevne.
 Bla inderkreds viser, at healingsevnen

leenge har vaeret aktiv pa et hejt ni-

veau.

* Bla og hvide trade viser evne til fjern-
healing.

¢ Hvid kreds - en "sol” - viser hej grad
af sensitivitet. Opstar nar tre eller flere
farver er til stede samtidigt.

¢ Rod er den normale livsenergi.

Ignatovs hovedkonklusion er, at jo
mere fremherskende cyan, bla og violet
er, jo mere fremtraedende er de healende
evner. Hans arbejde er et gennembrud i
en objektiv konstatering og definition af
menneskets bioenergetiske evner.

Kan energioverforsel males?
Energioverforslen mellem klient og hea-
ler ved en reikibehandling skulle nu un-
dersoges. For behandlingen fik bade
klienten og healeren taget sort/hvide
og farve-Kirlianfotos, og ligeledes bag-
efter. Vi talte ikke med vores klienter.
Alle behandlinger varede 25 min.

Et af resultaterne ses i billedserien
side 8-9.

Ignatov forklarer, at Kirlianfotos af
klienten viser, i hvor hej grad healeren
har veeret i stand til at overfore energi til
klienten. Kirlianfotos af healeren kan af-
gore, om healeren bliver opladet under
healingen eller taber sin energi.

- Det er en videnskabelig udfordring
for mig at bevise, om en reikimester kan
bevare sin elektriske aura efter en hea-
ling. Dette er et uomtvisteligt bevis for,
at healeren benytter reikienergi, siger
Ignatov og fortseetter:

- Meget fa mennesker med healings-
evner formar at bevare deres aura intakt



Klient og healer - for og efter

Disse Kirlianfotos er optagelser dels af klienten EG, dels af reikimester Anne-Marie Risbjerg. Healingen varede 25 min.

2,27 eV Fig. 1
Den blé farve viser, at denne
person selv ville kunne arbejde
med healing.

6,9 mm

Skema A

Personlig energi
Reiki-mesterenergi

Effektiv energi

Healer

Angela a5 a7 [aa \ 74 |-119
Anne-Marie |-3,8 |1,4 |37 ’ 76 |[-11,4
Diana 24 [-12 126 (43 [-67
Edith -3,0 |03 -1 3,4 -6,4

Gerda Hilda |-2,8 |08 |24 |26 |-54

Gertrud -33 (1,8 |32 -6,5
Heike -18 (34 |54 |55 |-73
Helga -1,7 |-03 | 2,1 6,6 -8,3
Isabella -39 |28 |37 |71 [-11,0

Manuela -31 |-18 (24 |51 |-82

Markus -3,1 |01 1,7 (59 |-9,0

Hullet i hojre side af udstralin-
gen er udtryk for sygdom/
manglende energi.

Monika 25 \0.2 29 |49 [-7.4

Vandprover blev behandlet med hhv.
personlig energi, reiki 1-, reiki 2- og
reikimester-energi. (Maleenhed: peV).

Plus og minus afspejler, om healeren
tilforer universel energi til klienten (nér
dennes ubalance skyldes et energiun-
derskud) eller flytter energi vaek fra kli-
enten (nér ubalancen skyldes et ener-
gioverskud).

"Effektiv energi” er den maksimale
energi, healeren er i stand til at kanali-
sere. Minus fordi healeren altid flytter
energi fra et sted til et andet.

Fig.2  2,47eV

energiniveau.

efter healing af en anden person. Over
70 % af dem, jeg har testet, taber noget
af deres egen energi. Dette kan blive al-
vorligt, da sygelig energi fra klienten
efter flere behandlinger vil pavirke hea-
leren negativt.

Tre niveauer af reiki-energi
Allerede i 2001 bestemte Ignatov reiki-
energistrommen ved hjelp af spektral-
analyse af reikibehandlede vandprever.
Nu opstillede han spergsmalet: Kan
man pdvise forskellene mellem reiki 1-,
reiki 2- og reikimester-energi?

Vand - og levende organismer - er
meget folsomt for energistromme fra
omgivelserne, og vandet “husker” in-
formationerne. Vandmolekylerne dan-
ner nemlig “klynger” (clusters), natu-
rens mindste og mest ustabile selvorga-
niserende struktur. Jo sterre klynger, jo
leengere tid kan informationer udefra
bevares.

Klyngerne dannes ved hjeelp af brint-
bindinger mellem brintatomerne i ét
vandmolekyle og iltatomerne i nabo-
vandmolekylerne.

Ignatov maler energien i vand vha. en
metode, der hedder Differential Non-
equilibrium Energy Spectrum (DNES).
Apparatet er skabt af Ignatovs kolleger
professor Anton Antonov og ingenier
Tatyana Galabova. Med DNES-metoden
males eendringer i brintbindingerne i
vandets klynger.

Vi fik hver iser fem flasker med deio-
niseret vand. En flaske blev pavirket
med den personlige bioenergi ved at

Der er kommet mere violet
farve som udtryk for hojere

15,7 mm Fig. 4
Hullet er lukket! Og udstralin-
gen er markant storre.

Fig. 3

bevaege fingrene i cirkler omkring den
og "teenke energiindflydelse”.

De tre andre flasker blev behandlet
med hhv. reiki 1-, reiki 2- og reikimester-
energi. Endelig havde vi en kontrolfla-
ske hver, som ikke blev behandlet. Vores
resultater ses i skema A.

Ignatov  konkluderede, at hvert
reikitrin skaber sin specifikke energi.
Det oplever vi ogsd som reikihealere,
men her fik vi et vigtigt objektivt bevis.

Ignatov ville ogsa analysere, hvor
lzenge en reikibehandling af deioniseret
vand kan pavises. De flasker, vi havde
behandlet med hhv. reiki 2-energi og
reikimesterenergi, blev derfor malt igen
efter en méaned, efter to maneder osv.

Projektet afsluttedes efter fire mane-
der, selvom ca. halvdelen af vandpre-
verne pé det tidspunkt stadig indeholdt
reikienergi. Se skema B.

Perspektiver

Teenk, vi fik alle vores forhdbninger til

forsegene indfriet:

« Reikienergien eksisterer og kan doku-
menteres.

o Det bioenergetiske felt hos mennesket

@ndres ved reikibehandling.

o De forskellige reikiformer har forskel-
lig effekt.
* Der er individuelle forskelle.

- Reiki er et unikt system for menne-
skets helse og harmonisering af yin- og
yang-energierne. De videnskabelige be-
viser for resultaterne med reiki er et
skridt frem imod sundhedsveesenets
anerkendelse, udtaler Ignatov.
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Det er fascinerende at sammenligne de to forskellige undersegelsesmetoder: Healerens sorte aura fremstar
umiddelbart som formindsket efter behandlingen (fig. 8), men farvefotoet (fig. 7) vidner om, at healerens
elektriske udstéling er forstaerket. Et fint bevis pa, at de to Kirlianfotometoder understetter hinanden.

Healer for

2,72 eV Fig.5 16,0 mm

Som repraesentant i Skandinavien for
Ignatov er jeg ved at etablere en organi-
sation, som skal have til formal at ud-
brede kendskabet til disse beviser og
dermed skabe accept af reiki som be-
handlingsmetode i det offentlige sund-
hedssystem.

Herefter vil jeg mene, at vejen er
banet for, at andre healingsformer ogsa
bliver en del af det offentlige sundheds-
veesen.

Hvad er reiki?

Reiki er en metode til overforsel af
universel livsenergi til opbygning
pa alle planer, genfundet for mere
end hundrede ar siden i Nordindien
af japaneren Mikao Usui i seldgam-
le buddhistiske bogruller (sutra).

Alle former for handspalaggel-
se, hvor man bruger kosmisk ener-
gi, har deres egen frekvens. Det
har reiki ogsa. | dag findes der dog
mange forskellige reikisystemer
verden over.

The Reiki Alliance benytter de
oprindelige indvielser pa alle tre
trin. Uddannelsen til reikimester ta-
ger mindst et ar og kan tidligst pa-
begyndes efter tre ars arbejde med
reiki.

Henv.: The Reiki Alliance, www.
reikialliancen.dk.
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s, Sofia

© Scientific Research Center of Medical Biophysic:

2,77 eV
Ogsa her er der kommet mere
violet som udtryk for hejere ener-
gi. Det er interessant at se, hvor
meget klientens aura har taget
form efter healerens aura (sam-
menlign fig. 3 og fig. 7).

Fig. 6

Ignatov kommer til Danmark i april
2010 og foretager forseg som de her be-
skrevne, bade med reikihealere og an-
dre healere, som matte vere interesse-
rede. Det skulle gerne bidrage til bro-
bygning mellem det traditionelle sund-
hedssystem og holistiske behandlings-
former, hvori energimedicin indgar. O

Anne-Marie Risbjerg er reikimester og med-
lem af The Reiki Alliance. Henv.: EiImeparken

Healer efter

Fig. 7 15,3 mm Fig. 8
Her er det meget interessant at
iagttage, hvordan healerens
aura er forsteerket i det omrade
til hejre, hvor klientens udstra-

ling var mangelfuld (se fig. 2).

8, 2970 Hersholm, tif. 40 80 70 97, www.
reiki-skolen.dk. Hun har en stand pa Krop-
Sind-And-messen i Falkoner Centret i Kbh.
5-7/2 og holder foredrag 7/2 kl. 14.

Ignat Ignatov, Scientific Research Center of
Medical Biophysics (SRCMB), 1111 Sofia,
32 Nikolai Kopernik st., apt. 6, Bulgarien, tif.
+359 2 872 9919, www.medicalbiophysics.
dir.bg.

Litteratur:
Ignat Ignatov har skrevet flere bager, to for-
ventes at udkomme i Danmark i 2010.

Skema B Vands hukommelse.

Healer
Angela 44 |74 |22 |42 (1,8 (32 |10 |27 |03 |09
Anne-Marie (3,7 |76 |18 |45 |12 |32 |08 (2,1 |01 |-0,1
Diana 26 (43 (1,2 (2,1 |08 |17 |02 |04
~ Ignatovs ;
farvespekter Edith -0,1/34 |-02/19 |03 |12 (04 |05 |
214 il aflaesning ‘
a0 affarve- Gerda Hilda 2,4 (2,6 (1,3 [12 |07 |13 |02 |03
= Kirlianfotos. Gertrud 32 1.7 13 | i
Bemeerk, at
man ikke kan Heike 54 (55 |32 (2,7 |19 |21 |07 |13 (03 |0,2
fortolke ‘
Kirlianfotos Helga 2,1 |66 [1,1 |36 |09 |28 |06 [24 (09 (1,0
g:dae':g;egelser Isabella 37 (7.1 |23 [40 |1,7 |32 |09 |22 102 |-0,2
ud fralgnatovs | vianuela | 2,4 1,3 |22 |11 |1,8 |02 1,0
farvespekter.
(Maleenhed: Markus 1,7 |59 |-0,1(3,0 |02 |25 |04 (19 |02 |05
elektronvolt, S [ ’
eV). Monika 29 (49 |11 (20 |-0,1 (14 (03 |-02

h Center of Medical Biophysics, Sofia

Alle Kirlic



